
Healthy eating, organic as much as possible

entrantes · startersentrantes · starters

CREMA ORGÁNICA DE CALABAZA Y ZANAHORIACREMA ORGÁNICA DE CALABAZA Y ZANAHORIA.......................9.50€
Organic creamy pumpkin and carrot soup 

BRUSCHETTA DE PAN DE CRISTAL CON TOMATE, BRUSCHETTA DE PAN DE CRISTAL CON TOMATE, 
JAMÓN DE PARMA Y PARMESANOJAMÓN DE PARMA Y PARMESANO................................................................... 16.70€
Crystal bread ciabatta with fresh tomato, olive oil, 
Parma ham and fine Parmesan cheese slices

AGUACATE CON GAMBASAGUACATE CON GAMBAS........................................................................................... 19.50€
Avocado with prawns

BURRATA ARTESANA SOBRE VARIEDAD BURRATA ARTESANA SOBRE VARIEDAD 
DE TOMATES, PESTO Y RÚCULADE TOMATES, PESTO Y RÚCULA.............................................................................. 19.70€
Artisan burrata served with a variety of tomatoes, pesto and rocket

ROLLITOS DE PRIMAVERA CON COGOLLOS, CHILI Y SOJAROLLITOS DE PRIMAVERA CON COGOLLOS, CHILI Y SOJA........ 15.50€
Chicken and prawn spring rolls with sweet chilli sauce and soy dip

GYOZAS JAPONESAS CON MIRIN Y SOJAGYOZAS JAPONESAS CON MIRIN Y SOJA............................................ 15.50€
Japanese chicken and vegetable dumplings

HUMMUS LIBANÉS CON PAN PITA Y CRUDITÉSHUMMUS LIBANÉS CON PAN PITA Y CRUDITÉS............................... 15.90€
Lebanese hummus with pitta bread and crudités

WRAP DE POLLO TANDOORI CON PATATAS FRITASWRAP DE POLLO TANDOORI CON PATATAS FRITAS.................... 17.00€
Tandoori chicken wrap with French fries

WRAP VEGETARIANO 100% ORGÁNICOWRAP VEGETARIANO 100% ORGÁNICO................................................. 16.00€
Hummus, aguacate, berenjena, calabacín y garbanzos 
Hummus, avocado, aubergine, zucchini and chickpeas 

NACHOS CON GUACAMOLENACHOS CON GUACAMOLE................................................................................... 12.90€
Hot cheesy nachos with guacamole

PATATAS FRITAS CON TRUFA Y PARMESANOPATATAS FRITAS CON TRUFA Y PARMESANO...........................................5.50€
French fries with truffle and Parmesan cheese

ensaladas · saladsensaladas · salads

NUESTRA ENSALADA MEDITERRÁNEA NUESTRA ENSALADA MEDITERRÁNEA (100% orgánica)(100% orgánica)............ Tapa 13.50€
Quinoa, aguacate, mézclum, remolacha, garbanzos y tomate seco	 Ración 18.50€
Quinoa, avocado, mesclun, beetroot, chickpeas and sun-dried tomatoes

KALE SALAD CON QUESO FETA Y NUECESKALE SALAD CON QUESO FETA Y NUECES................................. Tapa 14.25€
Kale, rocket, baby spinach, sun-dried cranberries, 	 Ración 19.25€
feta cheese and walnuts

ENSALADA TIBIA DE QUESO DE CABRAENSALADA TIBIA DE QUESO DE CABRA ................................................... 21.00€
Warm goat cheese salad 

ENSALADA GRIEGA CON QUESO FETA ENSALADA GRIEGA CON QUESO FETA 
Y ACEITUNAS KALAMATAY ACEITUNAS KALAMATA...................................................................................... Tapa 14.00€
Greek salad with feta cheese and Kalamata olives		 Ración 19.00€

ENSALADA CAESAR CON POLLO A LA BRASAENSALADA CAESAR CON POLLO A LA BRASA........................ Tapa 14.50€
Caesar salad with grilled chicken	 Ración 19.50€

ENSALADA CAESAR DE LANGOSTINOSENSALADA CAESAR DE LANGOSTINOS........................................... Tapa 14.75€
Caesar salad with king prawns	 Ración 19.75€

principales · main coursesprincipales · main courses

HUEVOS ESCALFADOS CON AGUACATE HUEVOS ESCALFADOS CON AGUACATE 
Y PAN DE ESPELTAY PAN DE ESPELTA....................................................................................................................... 14.50€
Poached eggs with avocado and spelt bread

TORTILLA BIO CON QUESO EMMENTAL TORTILLA BIO CON QUESO EMMENTAL 
y/oy/o JAMÓN YORK  JAMÓN YORK (con aguacate y ensalada)(con aguacate y ensalada)............................................. 14.50€
Plain omelette with cheese and/or sweet ham

CALIFORNIA CLUB SÁNDWICHCALIFORNIA CLUB SÁNDWICH............................................................................... 15.50€
Pollo asado, bacon, queso, lechuga y tomate
Roast chicken, bacon, cheese, lettuce and tomato

SÁNDWICH DE SALMÓN AHUMADO ESCOCÉSSÁNDWICH DE SALMÓN AHUMADO ESCOCÉS............................ 17.50€
Smoked Scottish salmon sandwich

PA AMB OLIPA AMB OLI  (con jamón serrano y queso curado)(con jamón serrano y queso curado)........................................ 16.90€
Country bread with olive oil and tomato, 
served with serrano ham and cured cheese

omelettes omelettes && sandwiche sandwichess

HAMBURGUESA DE TERNERA GALLEGAHAMBURGUESA DE TERNERA GALLEGA...................................................... 21.00€

Galician beef burger

THAI CURRY DE POLLO Y LANGOSTINOSTHAI CURRY DE POLLO Y LANGOSTINOS................................................. 23.00€

Thai chicken and king prawn curry

POKE BOWL HAWAIANO DE SALMÓNPOKE BOWL HAWAIANO DE SALMÓN........................................................ 22.50€

Hawaiian salmon poke bowl

FISH & CHIPS CAPPUCCINOFISH & CHIPS CAPPUCCINO...........................................Tapa 15.00€  //  Ración 24.00€

MILANESA DE POLLO CAMPERO MILANESA DE POLLO CAMPERO 
CON ENSALADA CAESARCON ENSALADA CAESAR............................................................................................... 21.50€

Free range chicken Milanese with Caesar salad

LASAGNE BOLOGNESE LASAGNE BOLOGNESE (de carne y verduras)(de carne y verduras)............................................ 24.00€

Meat and vegetable Lasagne

GNOCCHI CASEROS CON TRUFAGNOCCHI CASEROS CON TRUFA....................................................................... 21.50€

Homemade gnocchi with truffle

SPAGUETTI - BURRATA - TOMATESPAGUETTI - BURRATA - TOMATE............................................................................. 22.50€

PENNE BOSCAIOLAPENNE BOSCAIOLA (con bacon y champiñones)(con bacon y champiñones)...................................... 22.00€ 

With bacon and mushrooms 

PIZZAS AL FORNOPIZZAS AL FORNO

MARGHERITAMARGHERITA................................................................................................................................. 17.90€
Tomate fresco y albahaca
Fresh tomato and basil

PROSCIUTTOPROSCIUTTO.................................................................................................................................. 18.50€
Mozzarella de búfala y jamón York
Buffalo mozzarella and sweet ham

PEPPERONI PICANTEPEPPERONI PICANTE.......................................................................................................... 19.00€
Mozzarella de búfala, tomate y pepperoni italiano
Buffalo mozzarella, tomato and Italian pepperoni

TONNO E CIPOLLATONNO E CIPOLLA.............................................................................................................. 18.00€
Mozarella, atún, cebolla tierna y alcaparras
Mozzarella, tuna, spring onion and capers

BURRATA, PROSCIUTTO DI PARMA Y TRUFABURRATA, PROSCIUTTO DI PARMA Y TRUFA....................................... 19.50€
Burrata, Parma ham and truffle

NAPOLITANANAPOLITANA................................................................................................................................ 18.00€
Rúcula, anchoa y aceitunas Kalamata
Rocket, anchovies and Kalamata olives

SUSHI ROLLSSUSHI ROLLS

 CALIFORNIA ROLL CALIFORNIA ROLL......................................................................................................... 21.00€
Roll de cangrejo, pepino y aguacate 
Crab, cucumber and avocado 

FUTOMAKI DE SALMÓN Y AGUACATEFUTOMAKI DE SALMÓN Y AGUACATE.................................................... 22.00€
Salmon and avocado Futomaki

ROLL DE LANGOSTINO EN TEMPURAROLL DE LANGOSTINO EN TEMPURA........................................................ 23.00€
(langostino, salmón, espárrago)(langostino, salmón, espárrago)
King prawn tempura roll (king prawn, salmon, asparagus)

GLORIOUS SUSHI ASSORTEDGLORIOUS SUSHI ASSORTED................................................................................. 40.00€
Salmon Futomaki + California roll

XXL GLORIOUS SUSHI ASSORTEDXXL GLORIOUS SUSHI ASSORTED.................................................................... 60.00€
Salmon Futomaki + California roll + King prawn tempura roll 

  Crema orgánica de calabaza y zanahoria

MAKE IT VEGAN / Pide tu opción vegana Orgánico / Organic

Fish & Chips Cappuccino


